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lundi Mardi mercredi jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19 20 21 22 23 24 25

Salade de 

lentilles

Tarte au 

fromage
Salade verte

Feuilleté au 

fromage
Salade de chou

Betteraves au 

thon
Pizza

Lasa gnes Porc aux herbes
Bœuf 

bourguignon
Poulet au citron

Filet de poisson 

sauce tartare
Boudin noir Petit salé

Chou-fleur 

persillé

Gratin 

dauphinois
Ratatouille Riz

Gnocchis sauce 

tomate

Chou de 

Bruxelles

Fromage Yaourt Fromage Fromage Fromage blanc Fromage Fromage 

Fruit Fruit Compote Fruit Tarte flan Fruit Pâtisserie

Pain maison Pain maison Pain maison Pain maison Pain maison Pain maison Pain maison

MENUS REPAS PORTAGE 

M

I

D

I

Semaine 43 du lundi 19 octobre au dimanche 25 octobre

La maison se réserve le droit de modifier ses menus selon les arrivages et/ou selon les évènements (grèves, approvisionnement...)

Les fruits sont notés à titre indicatifs et selon la saisonnalité, mais sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

Information allergènes: présence possible de céréales contenant du gluten, du poisson, des crustacés, des mollusques, des œufs, de 

l'arachides, des fruits à coques, du lait, de produits à base de lait, du céleri, de la moutarde, du soja, des sulfites, du sésame ou du lupin.

http://www.cecillon-traiteur.fr/

