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Toutes nos viandes sont d'origine France

: couleurs & comtes

MENUS CRECHE DU MOIS DE OCTOBRE-NOVEMBRE 2026

Menus conformes au normes du GEMRCN

Les fruits sont notés a titre indicatifs et selon la saisonnalité, mais sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

La maison se réserve le droit de modifier ses menus selon les arrivages et/ou selon les événements (gréves, approvisionnement...)
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Tél. :04.76.36.90.30

www.cecillon-traiteur.fr

12 Semaine du 12 au 16 octobre |43 Semaine du 19 au 23 octobre |44 Semaine du 26 au 30 octobre |45 Semaine du 2 au 6 novembre
3 composantes bébés de |4 P f: + de| 3 p bébés de |4 p f: + 3 p bébés de | 4 p f: + 3 P bébés | 4 composantes enfants + de 12
6 a 12 mois 12 mois (+pain) 6 a 12 mois de 12 mois (+pain) 6 a 12 mois de 12 mois (+pain) de 6 a 12 mois mois (+pain)
12 19 26 2
Entrée ou légumes Purée de citrouille Taboulé Purée de potiron Saladf:;;f;:zti”es Purée de brocolis Salade PDT fromage Purée blanc de poireay Blanc de poireau vinaigrette
L |Plat protidique Poulet mixé Poulet sauce curry Boeuf mixé Moussaka Dinde mixé Dinde au jus Beeuf mixé Hachis parmentier
U (Sans viande) (Purée de haricots rouges) (Poisson sauce curry) (Poisson mixé) Gratin d'aubergine au poisson) (Poisson mixé) (Poisson) (Poisson mixé) (Brand ade de morue)
N |Garniture Purée de PDT Gratin de citrouille Purée de Patate douce Purée de PDT Brocolis a I'ail Purée de PDT
D |Fromage Petit suisse nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Petit suisse nature
I |Dessert
Godter pos.1 Fr blanc nature Fromage - Pain Yaourt entier nature Yaourt entier nature Fromage blanc nature | Fromage blanc nature Fromage blanc nature Créeme vanille
Golter compos.2 Compote Compote Compote Fruit - Biscotte Compote Compote - Pain Compote Compote - Pain de mie
13 Repas rouge Chaperon |20 27 3
Entrée ou légumes Purée de courgettes mozzarella Purée de chou-fleur Tarte au fromage Purée haricot verts EF Purée de courgette Pizza au fromage
M Plat protidique Boeuf mixé Sauce bolognaise Porc mixé Porc aux herbes Agneau mixé Agneau en navarin Poulet mixé Poulet réti
A (Sans viande) (Poisson mixé) (Poisson sauce tomate) (Poisson mixé) (Poisson aux herbes) (Poisson mixé) (Poisson) (Poisson mixé) (Poisson)
R |carniture Purée de PDT Coquillettes Purée de PDT Chou-fleur persillé Purée de PDT Mé'a“?:r:;feér’éa'es Purée de PDT Gratin de courgettes
? Fromage Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt entier nature
Dessert Compote Compote Créme vanille
Golter compos.1 Yaourt au lait entier Yaourt au lait entier Fromage blanc nature | Fromage blanc nature Yaourt entier nature Fromage - Biscotte Petit suisse nature Petit suisse nature
Golter compos.2 Compote Fruit - Tarte au sucre Compote Compote - Pain Compote Compote Compote Compote - Pain
14 21 28 4
M|Entrée ou légumes Purée de panais Salade de riz Purée de carottes Purée d'épinards Salade de pates Purée de panais
E |Plat protidique Colin mixé Gratin de poisson safrané Boeuf mixé Boeuf bourguignon 1/4 d'ceuf dur mixé CEuf dur Jambon mixé Jambon grillé
R (Sans viande) (Poisson mixé) (Poisson) (Poisson mixé) (Poisson)
; Garniture Purée de patate douce Panais a I'ail Purée de PDT Gratin dauphinois Purée PDT Epinards Purée de PDT Coquillettes
E Fromage Petit suisse nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Yaourt entier nature
D Dessert Compote Compote
| |Gouter pos.1 Fr blanc nature | Fromage - Pain de mie Yaourt entier nature Fromage - Biscotte Petit suisse nature Fromage - Pain de mie Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Gouter compos.2 Compote Fruit Compote Fruit Compote Compote Compote Tarte aux fruits
15 22 29 5
Entrée ou légumes Purée de céleri Purée de courgette Purée de céleri Purée de navets
J Plat protidique Veau mixé Blanquette Poulet mixé Poulet au citron Boeuf mixée Boulette sauce oignons Pintade mixé Chili con carne
E (Sans viande) (Poisson mixé) (Blanquette de poisson) (Poisson mixé) (Poisson au jus) (Poisson mixé) (Poisson ardéchoise) (Poisson mixé) (Chili con poisson)
U|Garniture Purée de PDT Quenelles financiéres Purée de PDT Ratatouille & PDT Purée de PDT Polenta Purée de PDT
D Fromage Yaourt au lait entier Fromage Yaourt entier nature Petit suisse nature Petit suisse nature
: Dessert Tarte aux pommes Compote
Gouter compos.1 Petit suisse nature Petit suisse nature Fromage blanc nature | Yaourt entier nature Fromage blanc nature Fromage - Pain Yaourt entier nature Fromage - Pain de mie
Goliter compos.2 CoLote Fruit - Biscotts CoLote Comgote - Pain Compotg Poire sauce chocolat Com&te Fl'l.il
16 Repas vert Princesse petit-pois| 23 30 Repas Halloween 6
V |Entrée ou légumes Purée de navets Purée de betteraves Purée de potiron Purée haricots verts EH Cake aux olives
E |Plat protidique 1/4 d'ceuf mixé Omelette Cabillaud mixé Cabillaud sauce orange Merlu mixé Merlu sauce diable Saumon mixé Saumon sauce tartare
N (Sans viande)
DlGarniture Purée de PDT Petits pois aux oignons Purée de PDT Riz Purée de PDT Ecrasé de Jack lantern Purée de patate douce| Haricots verts sautés
: Fromage Fromage aux herbes Yaourt entier nature Petit suisse nature Petit suisse nature Fromage blanc nature
D Dessert Compote Gateau au chocolat
| |Gouter compos.1 Yaourt au lait entier Yaourt au lait entier Petit suisse nature Tarte au flan Yaourt entier nature Yaourt entier nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Goduter compos.2 Compote Compote - Pain de mie Compote Fruit Compote Fruit - Biscotte Compote Compote - Gateau pépites

Information allergenes: présence possible de céréales contenant du gluten, du poisson, des crustacés, des mollusques, des ceufs, de I'arachides, des fruits a coques, du lait, de produits a base de lait, du céleri, de la moutarde, du soja, des sulfites, du sésame ou du lupin.




