
Jours Semaine 43 Semaine 44

Repas VG

Salade de lentilles Salade de PDT & fromage

Lasagnes  de légumes Volaille au jus (SV/VG Pané fromagé)

Brocolis à l'ail

Fromage Fromage

Fruit Fruit

Pain farine du Trièves Pain farine du Trièves

Tarte au fromage Salade verte

Porc aux herbes (SP/SV/VG Omelette)
Moules sauce curry  (VG Haricots blancs 

sauce curry)

Chou-fleur persillé Mélange de céréales

Yaourt Fromage

Fruit Flan nappé caramel

Pain farine du Trièves Pain farine du Trièves

Repas VG

Salade verte Salade de pâtes

Boeuf bourguignon ( SV/VG Egréné VG) Œuf dur

Gratin dauphinois Epinards

Fromage Fromage

Compote Fruit

Pain farine du Trièves Pain farine du Trièves

Feuilleté au fromage Céleri rémoulade

Poulet au citron (SV/VG Steak VG au 

citron)

Boulette sauce oignons  (SV/VG Boulette VG 

sauce oignons)

Ratatouille Polenta

Fromage Petit suisse

Fruit Poire sauce chocolat

Pain farine du Trièves Pain farine du Trièves

Repas Halloween

Salade de chou Salade façon araignée (coleslaw)

Filet de poisson sauce tartare (VG Pois 

chiches sauce tartare)

Filet de poisson à la diable (VG Haricots 

rouges sauce diable)

Riz Ecrasé de jack lantern

Fromage blanc Yaourt squelette

Tarte flan Brownie sorcière

Pain farine du Trièves Pain farine du Trièves

ALSH VACANCES DE LA TOUSSAINT 2026

23/10/26

27/10/26

Lundi

Jeudi

26/10/26

30/10/26

29/10/26

Mercredi

Mardi

vendredi

21/10/26

22/10/26

28/10/26

Les fruits sont notés à titre indicatifs et selon la saisonnalité, mais 

sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

La maison se réserve le droit de modifier ses menus selon les 

arrivages et/ou selon les évènements (grèves, 

approvisionnement...)

Vacances de la Toussaint

19/10/26

20/10/26Information allergènes: présence possible de céréales contenant 

du gluten, du poisson, des crustacés, des mollusques, des œufs, 

de l'arachides, des fruits à coques, du lait, de produits à base de 

lait, du céleri, de la moutarde, du soja, des sulfites, du sésame ou 

du lupin.


